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Anleitung für 

E-Mail-Programme 

 
Sie finden in diesem Dokument Anleitungen für verschiedene E-Mail-Programme. Über die 

Links gelangen Sie direkt zur gewünschten Anleitung. 

 

 
Microsoft Outlook (new) .......................................................................................................... 2 

Windows Mail ........................................................................................................................... 7 

Apple Mail (iPhone/iPad) ........................................................................................................ 12 

Mozilla Thunderbird ............................................................................................................... 22 

Gmail (Android 13) ................................................................................................................. 27 

Samsung E-Mail ...................................................................................................................... 34 

E-Mail-Einstellungen für weitere E-Mail-Programme ........................................................... 37 

 

Bitte haben Sie Verständnis, dass es uns nicht möglich ist, dass wir für alle E-Mail-Programme 

eine Anleitung zur Verfügung stellen können. Die angegebenen Serverdaten können aber für alle 

Programme genutzt werden. 

 

M-net Telekommunikations GmbH 

 

Frankfurter Ring 158 

80807 München 

Kostenlose Infoline: 0800 / 2 90 60 90 
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Microsoft Outlook (new) 

Starten Sie Outlook (new) 

 
1. Bei der Ersteinrichtung öffnet sich das Fenster zur Einrichtung eines neuen Kontos. 

 
2. Geben Sie bitte Ihre Mailadresse ein und klicken auf Weiter. 
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3. Im folgenden Feld geben Sie bitte das Kennwort Ihrer Mailadresse ein und klicken auf 
Mehr anzeigen. Bitte achten Sie darauf, dass die empfohlenen Einstellungen 
verwendet werden und klicken auf Weiter. 
 

 

 
 

 

4. Standardmäßig wird die Mailadresse in Outlook (new) als IMAP-Adresse angelegt 
(Mails verbleiben bis zur manuellen Löschung immer auf dem Server). 
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5. Die nächsten Fenster können Sie jeweils mit Weiter durchgehen. 
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6. Nun kommt noch eine Abfrage von Microsoft, zum Senden optionaler Daten. Wenn 
Sie sich entschieden haben, klicken Sie auf Annehmen. Das nächste Fenster können 
Sie wieder mit Weiter durchgehen. 
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7. Als letzten Schritt können Sie nun Windows Design Einstellungen entweder 
übernehmen oder diesen Punkt überspringen und danach selbst festlegen.   
 
 

 
 

 
 

8. Ihr Konto ist nun eingerichtet. 
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Windows Mail 
(wird bald ersetzt durch Outlook) 

Starten Sie Windows Mail 

 
1. Bei der Ersteinrichtung öffnet sich das Fenster zur Einrichtung eines neuen Kontos. 

 
2. Wählen Sie bitte Anderes Konto aus. 
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3. Im folgenden Fenster geben Sie Ihre Mailadresse, den Anzeigenamen und das 
Kennwort Ihrer Mailadresse ein und klicken auf Anmelden. 
 

4. Standardmäßig wird die Mailadresse in Windows Mail als IMAP-Adresse angelegt 
(Mails verbleiben bis zur manuellen Löschung immer auf dem Server). 
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5. Die nächsten Fenster können Sie jeweils mit Weiter durchgehen. 
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6. Nun kommt noch eine Abfrage von Microsoft, zur Sendung optionaler Daten. Wenn Sie 
sich entschieden haben, klicken Sie auf Annehmen. Das nächste Fenster können Sie 
wieder mit Weiter durchgehen. 

 

 

 

 

 

7. Als letzten Schritt können Sie nun Windows Design Einstellungen entweder 
übernehmen oder diesen Punkt überspringen und danach selbst festlegen.   
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8. Ihr Konto ist nun eingerichtet. 
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Apple Mail (iPhone/iPad) 
 

 

1. Öffnen Sie die Einstellungen von Apple und navigieren zu Mail und tippen auf 
Accounts. 
 

2. Tippen Sie auf Account hinzufügen. 
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3. Wählen Sie Andere und wählen im nächsten Schritt Mail-Account hinzufügen aus. 
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4. Es öffnet sich ein Fenster. In dieses geben Sie einen Anzeigenamen, E-Mail-
Adresse, Passwort und eine Beschreibung ein. Anschließend tippen Sie auf Weiter. 

 

 

 

5. Im nächsten Fenster haben Sie die Wahl zwischen zwei Protokollen beim 
Posteingangsserver: IMAP und POP3. 
Bei IMAP verbleiben die Mails auf dem Server und werden mit dem Mailprogramm 
synchronisiert. 
Bei POP3 werden die Mails vom Server abgerufen und sind dann im Mailprogramm 
gespeichert. (Sollten Sie sich für diese Methode entscheiden, geht es ab Punkt 11 
weiter.) 
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6. Bei IMAP tragen Sie als Hostname imap.mnet-online.de und als Benutzernamen Ihre 
M-net E-Mail-Adresse ein. Das Passwort wird i.d.R. übernommen und als Punkte 
angezeigt. Falls nicht tragen Sie Ihr Passwort bitte nochmal händisch ein. 
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7. Beim Postausgangsserver wird als Hostname mail.mnet-online.de eingetragen und 
als Benutzernamen erneut Ihre M-net E-Mail-Adresse und das Passwort. 

 

 

8. Tippen sie dann auf Weiter. 
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9. Im nächsten Fenster tippen Sie auf Sichern. 
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10. Ihre E-Mail-Adresse ist nun erfolgreich eingerichtet und Sie können über die Mail App 
Ihre Mails verwalten. 
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11. Sollten Sie POP3 verwenden, tragen Sie als Hostname pop.mnet-online.de und als 

Benutzernamen Ihre M-net E-Mail-Adresse ein. Das Passwort wird i.d.R. 
übernommen und als Punkte angezeigt. Falls nicht tragen Sie Ihr Passwort nochmal 
händisch ein. 
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12. Beim Postausgangsserver wird als Hostname mail.mnet-online.de eingetragen und 
als Benutzernamen erneut Ihre M-net E-Mail-Adresse und das Passwort. 

 

13. Tippen sie dann auf Sichern. 
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14. Ihre E-Mail-Adresse ist nun erfolgreich eingerichtet und Sie können über die Mail App 
Ihre Mails verwalten. 
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Mozilla Thunderbird 

Starten Sie Thunderbird 

 
1. Bei der Ersteinrichtung öffnet sich das Fenster Konto einrichten. 
2. Geben Sie Ihren Namen, Mailadresse sowie Mailpasswort ein und klicken auf 

Manuelle Einrichtung. 
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3. Es öffnen sich weitere Zeilen zur Eintragung der Mailserverdaten. 
 

4. Sie haben hier die Wahl zwischen zwei Protokollen beim Posteingangsserver:       
IMAP und POP3. 
Bei IMAP verbleiben die Mails auf dem Server und werden mit dem Mailprogramm 
synchronisiert. 
Bei POP3 werden die Mails vom Server abgerufen und sind dann im Mailprogramm 
gespeichert. 
 

5. Bei IMAP tragen Sie als Hostname imap.mnet-online.de und Port 143 ein und wählen 
als Verbindungssicherheit STARTTLS und Authentifizierungsmethode Passwort, 
normal aus. Der Benutzername entspricht der Mailadresse. 
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6. Sollten Sie POP3 verwenden, tragen Sie als Hostname pop.mnet-online.de und Port 
995 ein und wählen als Verbindungssicherheit STARTTLS und 
Authentifizierungsmethode Passwort, normal aus. Der Benutzername entspricht der 
Mailadresse. 
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7. Beim Postausgangsserver wird als Hostname mail.mnet-online.de mit dem Port 587 
eingetragen und als Verbindungssicherheit STARTTLS und Authentifizierungsmethode 
Passwort, normal. Der Benutzername entspricht der Mailadresse. 
 

8. Wenn Sie alle Daten eingetragen haben, klicken Sie bitte auf Fertig. 
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9. Im Anschluss erhalten Sie den Hinweis, dass das Konto erfolgreich hinzugefügt wurde. 
Mit Klick auf Beenden ist die Einrichtung abgeschlossen und Sie landen in Ihrer 
Postfachansicht. 
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Gmail (Android 13) 

Starten Sie die Gmail App 
 

1. Tippen Sie oben links auf die drei Striche und im folgenden Menü auf Einstellungen. 
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2. Tippen Sie auf Konto hinzufügen und wählen im Auswahlbildschirm der Mailanbieter 
auf Sonstige. 
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3. Geben Sie auf der folgenden Seite Ihre M-net Mailadresse an und tippen auf 
MANUELL EINRICHTEN. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Anleitung für E-Mail-Programme 01.08.2024 Seite 30 von 37 
 

 

4. Wählen Sie im folgenden Fenster Ihren gewünschten Kontotyp aus. Sie haben hier die 
Wahl zwischen zwei Protokollen beim Posteingangsserver:  
IMAP und POP3. 
Bei IMAP verbleiben die Mails auf dem Server und werden mit dem Mailprogramm 
synchronisiert. 
Bei POP3 werden die Mails vom Server abgerufen und sind dann im Mailprogramm 
gespeichert. 
 

5. Wenn Sie als Kontotyp Privat (IMAP) auswählen geben Sie im folgenden Fenster Ihr 
Mailpasswort ein und tippen auf Weiter. 
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6. Als Eingangsserver tragen Sie im folgenden Fenster bitte imap.mnet-online.de ein 
und tippen auf Weiter. 
 
Für den Fall, dass Sie ein POP3 Konto verwenden, wählen Sie als Kontotyp Privat 
(POP3) aus und wählen als Eingangsserver pop.mnet-online.de. 
 

7. Als Ausgangsserver tragen Sie anschließend mail.mnet-online.de ein und tippen auf 
Weiter. 
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8. Sie können im folgenden Menü optional Kontooptionen festlegen (z.B. Häufigkeit des 
Abrufs neuer E-Mails). Tippen Sie wieder auf Weiter. 
 

 

 

 
 

 

9. Im nächsten Fenster können Sie noch einen Absendernamen angeben und auf Weiter 
tippen. 
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10. Ihre Mailadresse wurde nun erfolgreich angelegt. 
 

11. Da in Android Smartphones die Gmail Adresse zwangsweise voreingestellt ist, hilft ein 
Tipp auf die drei Striche links oben und auf Auswahl Alle Posteingänge, um auch die 
Mails der M-net Adresse sichtbar zu machen. 
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Samsung E-Mail  
(Version 6.1.94.2) 

Starten Sie die Samsung E-Mail-App 
 

1. Tippen Sie oben links auf die drei Striche und im folgenden Menü auf das Zahnrad für 
die Einstellungen. 

 

 

 

2. Tippen Sie danach auf Konto hinzufügen, um ein weiteres Konto anzulegen. 
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3. Im nächsten Menü tippen Sie auf Weitere. 
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4. Geben Sie nun Ihre M-net E-Mailadresse und das E-Mailpasswort ein und tippen auf 
Anmelden. 

 

 

 

5. Sie befinden sich nun bereits im Posteingang Ihrer E-Mail-Adresse. Ihre Einrichtung war 
erfolgreich. 
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E-Mail-Einstellungen 
für weitere Programme 

 
 

Gern teilen wir Ihnen die benötigten Daten für die Konfiguration von E-Mail-Programmen mit, 

die nicht in dieser Anleitung zu finden sind. 

Auch können sich die in dieser Anleitung beschriebenen Punkte und Abbildungen, je nach 

Herstellerupdate geringfügig ändern. Aus Sicherheitsgründen empfehlen wir den Einsatz von  

E-Mail-Programmen, welche durch den Hersteller noch Support erhalten. 

 

 

Posteingangsserver: 

 

POP3 Konto (E-Mails werden vom Server kopiert und dann vom Server gelöscht) 

 

pop.mnet-online.de (Port 110) 

Wichtig: Unterstützt das E-Mail-Programm kein TLS, sondern nur SSL, verwenden Sie den Port 

995. 

 

IMAP Konto (E-Mails verbleiben bis zur manuellen Löschung immer auf dem Server) 

  

imap.mnet-online.de (Port 143) 

Wichtig: Unterstützt das E-Mail-Programm kein TLS, sondern nur SSL, verwenden Sie den Port 

993. 

 

 

Postausgangsserver: 

 

mail.mnet-online.de (Port 587) 

Wichtig: Die Authentifizierung am Postausgangsserver ist notwendig. 

 

Achten Sie darauf, dass Passwörter im Klartext (PLAIN, normal) gesendet werden. Diese 

Auswahl ist zu treffen, sollte die Option verfügbar sein. Die Sicherheit des Passwortes ist durch 

die verschlüsselte Übertragung (TLS) gewährleistet. 

 


